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Erkrankungen der Nebenniere – 
Moderne Diagnostik und Therapie 
im Nebennierenzentrum
Im Endokrinen Zentrum Stuttgart  
arbeiten Endokrinologie und Endokrine  
Chirurgie des Diakonie-Klinikums 
Stuttgart zusammen mit der Nuklear-
medizin und dem Süddeutschen PET- 
CT-Zentrum in gemeinsamen Sprech-
stunden – Tür an Tür und unter einem 
Dach. In dieser bundesweit einmaligen 
Konstellation sind wir für Patientinnen 
und Patienten eine der ersten Adres-
sen bei komplexen endokrinologischen  
Fragestellungen. In dieser Ausgabe  
unseres Newsletters möchten wir Sie 
über die Möglichkeiten der Diagnostik 
und Therapie in unserem Nebennieren- 
zentrum am Diakonie-Klinikum  
informieren.

Wir verstehen es als Ausdruck Ihres Ver-
trauens, dass sich das Endokrine Zentrum 
in Stuttgart in den letzten fünf Jahren 
zu einem der größten Zentren für die 
Endokrine Chirurgie in Europa entwickelt 
hat. Und wir freuen uns, dass Sie uns 
im vergangenen Jahr noch einmal mehr 
Patienten mit komplexen endokrinen 
Erkrankungen anvertraut haben. Im Jahr 
2019 haben wir mehr als 250 Ersteingriffe 
beim Hyperparathyreoidismus durch-
geführt und mehr als 200 Eingriffe beim 
Schilddrüsenkrebs, darunter erneut viele 

Rezidiveingriffe nach andernorts vor-
genommener Operation. Solche Opera-
tionszahlen sind in kaum einem anderen 
Endokrinen Zentrum in Europa zu finden. 

Besonders freut uns, dass wir der stetig 
wachsenden Zahl von Patientinnen  
und Patienten mit Erkrankungen der 
Nebennieren mit moderner Differential-
diagnostik und Differentialtherapie helfen 
können.

Die Gründe dieser positiven Entwicklung 
liegen nicht allein in unserer besonderen 
Expertise bei der Ausführung der minimal-
invasiven Operationen an den Neben-
nieren. Einige unserer Operateure haben 
diese Methoden vor fast 30 Jahren in 
Deutschland mit aufgebaut. Heute führen 
wir in unserem Nebennierenzentrum die 
Kompetenzen der spezialisierten Endo- 
krinen Chirurgie mit denen der Viszeral-
chirurgie (Chefärztin Dr. Barbara Kraft) 
und der urologisch-onkologischen 
Chirurgie (Chefarzt Prof. Dr. Christian 
Schwentner) zusammen. 

Zu jeder Zeit steht so die spezielle Exper-
tise der Endokrinen Chirurgie, der Visze-
ralchirugrie und der Urologie im Diakonie-
Klinikum Stuttgart zur Verfügung. 
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Gemeinsam mit diesen Fächern entwi-
ckeln wir die Diagnostik und Therapie 
bei Erkrankungen der Nebennieren stetig 
weiter und möchten Ihnen deshalb unsere 
Möglichkeiten vorstellen. 

In unserem spezialisierten Zentrum haben 
wir in den letzten Jahren die Vorausset-
zungen geschaffen, die eine anspruchs-
volle Differentialdiagnostik, eine optimale 
Therapieplanung und eine in der Regel  
minimalinvasive Operation für die Patien-
ten sicherstellen und versuchen jeden 
Tag unserem Anspruch einer zuallererst 
dem Patienten zugewandten und zugleich 
evidenzbasierten endokrinen Medizin auf 
höchstem Niveau gerecht zu werden. 

Wir verfügen über eine Vielfalt an dia-
gnostischen Techniken und Operations-
methoden, die alle zusammen in dieser 
Komplexität nur an wenigen Kliniken 
angeboten werden. 

Dazu gehören unter anderem:

 regelmäßige Lokalisationsdiagnostik  
 mit dem seitengetrennten supra- 
 selektiven Venenkatheter (AVS) und 
 funktionelle Untersuchungen mittels 
 Nebennierenszintigraphie und PET-CT

 minimalinvasive Operationen als  
 Standardtechnik und Erfahrungen 
 mit den organerhaltenden Operations-
 verfahren seit fast 20 Jahren 

  eine etablierte Zusammenarbeit mit  
 dem Deutschen Nebennieren- 
 Karzinom-Register in Würzburg und  
 dem Nationalen Zentrum für Tumor-
 erkrankungen (NCT) in Heidelberg, 
 für die äußerst seltenen malignen  
 Tumoren der Nebenniere

  die auch zeitversetzt mögliche 
 sekundäre molekularpathologische 
 Analyse für eine personalisierte, onko-
 logische Therapie und die Chance der 
 Teilhabe an neuen Therapien durch 
 die Kryokonservierung von onkologi-
 schem Gewebe der Nebenniere 

  spezialisierte Therapien der metasta-
 tischen Raumforderungen in der 
 Nebenniere einschließlich der nicht-
 operativen Radiofrequenzablation

 zeitgemäße pharmakologische Therapie 
 von Nebennierenerkrankungen und 
 individualisierte Funktionsdiagnostik 

Gerne beantworten wir Ihre Fragen und 
freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt 
aufnehmen. Informationen zum Endo-
krinen Zentrum finden Sie auch im Inter-
net unter www.diakonie-klinikum.de/ 
leistungsspektrum/kliniken-im-ueber-
blick/chirurgie/endokrine-chirurgie.html

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Endokrinen Zentrums 
bedanken wir uns für Ihr Vertrauen und 
freuen uns auf die weitere Zusammen-
arbeit mit Ihnen. 

Freundliche Grüße aus dem Endokrinen 
Zentrum am Diakonie-Klinikum Stuttgart

Ihre

Dr. Oswald Ploner
Chefarzt Endokrinologie/Diabetologie

Prof. Dr. Andreas Zielke
Chefarzt Endokrine Chirurgie

Das Diakonie-Klinikum Stuttgart ist 
Referenzzentrum Endokrine Chirurgie – 
Schilddrüse und Nebenschilddrüse.


