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So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof: Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-
Schottle-Platz) bis Haltestelle Rosenberg-/SeidenstraBe/
Diakonie-Klinikum.

Vom Rotebiihlplatz/Stadtmitte: Mit der U4 Richtung
Holderlinplatz bis Haltestelle Rosenberg-/SeidenstraBe/
Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum

P1: Tiefgarage, PLZ 70176, LerchenstraBBe 25
P2: Tiefgarage, PLZ 70176, FalkertstraBe 46
P3: Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstrale 19
P4:Tiefgarage, PLZ 70174, SeidenstraBe 35

@ Parken und Laden: In Tiefgarage P3 stehen
17 Elektroladesaulen zur Verfligung.

Dlakonle Klinikum

‘1" Stuttgart

RosenbergstraBBe 38
70176 Stuttgart

Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diak-stuttgart.de
www.diakonie-klinikum.de
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Klinik fuir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Psychosomatische Tagesklinik




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 2010 bieten wir in unserer Klinik fr Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie am Diakonie-
Klinikum Stuttgart die tagesklinische Behandlung mit
inzwischen 12 Behandlungspldtzen an. Dabei kénnen
wir sowohl eine ausschlieBlich tagesklinische Behand-
lung als auch die Uberleitung von einer stationaren

in eine abschlieBende tagesklinische Behandlungs-
phase erméglichen.

Unser Krankheitsverstandnis beruht auf der gegen-
seitigen Wechselbeziehung zwischen Kérper und Seele
im Sinne einer ganzheitlich orientierten psychosomati-
schen Medizin: Seelische Konflikte und Anspannungen
wirken in hohem MaB auf den Kdrper ein, kérperliche
Erkrankungen ziehen das seelische Befinden stark in
Mitleidenschaft. Soziale Folgen treten haufig hinzu.
Im bio-psycho-sozialen Modell der psychosomatischen
Medizin werden alle Ebenen bericksichtigt. Gerade die
tagesklinische Behandlungsform ermdglicht hier eine
enge Verkniipfung der intensiven Therapieinhalte mit
dem Alltagsleben und eine schnelle Umsetzung neuer
Einsichten in das Lebensumfeld. Die gute Erreichbarkeit
unserer zentral gelegenen und modernen Raumlich-
keiten ist hierfur hilfreich.

Vor einer Aufnahme in die Tagesklinik fiihren wir
ein ausflhrliches Gesprach zur krankheitsbezogenen

Abklarung und Beratung durch.

[hr

Dr. med. Bernd Gramich
Chefarzt

Kontakt und Anmeldung

Sekretariat

Marit Klante

Telefon 0711 991-2902

Fax 0711 991-2990
psychosomatik@diak-stuttgart.de

Telefonische Sprechzeiten
zur Vereinbarung von Vorgesprachen

Tagesklinische Behandlung:
Mo: 12.30 - 13.00 Uhr
Do: 15.00 - 15.30 Uhr

Sekretariatszeiten

Mo, Di, Do: 9.00 - 15.30 Uhr
Mi: 9.00 - 11.30 Uhr
Fr: 9.00 - 14.00 Uhr

Allgemeine Hinweise

Bei Interesse nehmen Sie bitte innerhalb der
angegebenen Telefonzeiten Kontakt liber unser
Sekretariat auf, um mit einem unserer Therapeuten
einen Termin fiir ein ambulantes Vorgesprach zu
vereinbaren. In diesem kénnen wir Ihre Fragen zum
Behandlungsangebot besprechen.

Flr das Vorgesprach bendtigen wir einen Ein-
weisungsschein von Ihrem Hausarzt oder einem
Facharzt.




Krankheitsbilder und Diagnosen

Fiir welche Patienten ist eine tagesklinische
Behandlung geeignet?

Viele Erkrankungen der Psychosomatischen

Medizin kénnen heute tagesklinisch behandelt
werden. Der Schwerpunkt liegt in der Behandlung
von Patienten, fiir die eine ambulante Therapie
nicht ausreichend intensiv ist, die aber keine
vollstationdre Therapie bendtigen oder ermdglichen
konnen.

In unserer Psychosomatischen Tagesklinik
behandeln wir folgende Krankheitsbilder:
= Depressive Erkrankungen

= Angst-Erkrankungen

= Somatoforme Stérungen und ,funktionelle
Erkrankungen”

= Neurotische Erkrankungen
= Personlichkeitsstérungen

= \lerarbeitungsprobleme organischer
Erkrankungen und schwerer sozialer/
familidrer Probleme (Anpassungsstérungen
und somatopsychische Stérungen)

= Belastungsreaktionen und Uberlastungszustinde
= Somatoforme Schmerzstérung leichteren Grades
= Anorexie (Magersucht) leichteren AusmaBes

= Bylimie (Ess-/Brechsucht) leichteren AusmaBes
= Zwangserkrankungen

= Dissoziative Storungen

Patienten mit akuter Suizidgefahrdung, sucht-
mittelabhdngige Patienten und Patienten mit

psychotischen Erkrankungen kénnen bei uns
nicht behandelt werden.

Konzept der Tagesklinik

Verbindung von Behandlung und Alltag

Eine Behandlung in unserer Tagesklinik findet
montags bis freitags von 8 Uhr bis 16 Uhr statt.
In dieser Zeit nehmen Sie an einem vielfdltigen
Therapieprogramm teil. Frithstiick und Mittag-
essen werden gemeinsam eingenommen.

An den Abenden und Wochenenden kann das
tagsiber Erkannte und Erlernte zeitnah in der
Alltagssituation erprobt und umgesetzt werden.

Mit ihrem duBeren Rahmen bietet die tages-
klinische Behandlung Hilfe bei der Tages-
strukturierung. Die Riickbindung in den Alltag,
die Erarbeitung seelischer Hintergriinde und

die stetige Verzahnung zwischen Therapie-
programm und gewohntem Umfeld bieten die
Maglichkeit einer duBerst effektiven Behandlung.




Therapie in der Tagesklinik

Therapieformen, die wir erfolgreich einsetzen:

= Psychotherapeutische Einzelgesprache
= Gruppenpsychotherapie

= Paar- und Familiengesprache

= Kdrper- und Bewegungstherapie

= Kunst- und Gestaltungstherapie

= Sozialtherapie

= Pflegegespréache

= Entspannungsverfahren

= Nordic Walking und Kréftigungsibungen
unter physiotherapeutischer Anleitung

= Genuss- und Achtsamkeitsgruppe

= Stabilisierungsiibungen

Wir sind ein multiprofessionelles und
interdisziplindres Team aus Facharzten fir
Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Pflegefachpersonal und besonders
ausgebildeten Spezialtherapeutinnen.

Unser Ziel ist es, Ihnen einen therapeuti-
schen Prozess zu ermdéglichen, der lhrer
Entwicklung forderlich ist und zugleich die
Voraussetzungen fiir Nachreifung, Neu-
entwicklung und Verdnderung schafft. Die
uberschaubare GroBe und die Einbindung
in die Atmosphére der Gesamtklinik bieten
hierfir eine sehr glinstige Voraussetzung.

Dr. med. Bernd Gramich
Chefarzt
Psychosomatische Klinik

Internist, Allgemeinarzt,
Facharzt fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Psychoanalyse

Dr. med. Ellen Polach
Oberarztin
Leiterin der Tagesklinik

Facharztin fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Facharztin fir Innere
Medizin



