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So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof: Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-
Schéttle-Platz) bis Haltestelle Rosenberg-/SeidenstraBe/
Diakonie-Klinikum.

Vom Rotebiihlplatz/Stadtmitte: Mit der U4 Richtung
Holderlinplatz bis Haltestelle Rosenberg-/SeidenstraBe/
Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum

P1: Tiefgarage, PLZ 70176, LerchenstraBBe 25
P2: Tiefgarage, PLZ 70176, FalkertstraBe 46
P3: Tiefgarage, PLZ 70176, RosenbergstraBe 19
P4:Tiefgarage, PLZ 70174, SeidenstraBBe 35

Parken und Laden: In Tiefgarage P3 stehen
17 Elektroladeséulen zur Verfligung.

Dlakonle Klinikum

‘1" Stuttgart

Rosenbergstrale 38
70176 Stuttgart

Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diakonie-klinikum.de
www.diakonie-klinikum.de
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PAULINENHILFE
Orthopadische Klinik

Sportorthopadisches Zentrum
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Kontakt

Sportorthopadisches Zentrum

Diakonie-Klinikum Stuttgart
Orthopéadische Klinik PAULINENHILFE

Sportorthopadisches Zentrum

Rosenbergstrale 38
70176 Stuttgart

Sekretariat

Telefon 0711 991-1811
Telefax 0711 991-1819
zou@diak-stuttgart.de

Allgemeine Sprechstunde

Telefon 0711 991-1850/-1851/-1853
orthopaedische-ambulanz@
diak-stuttgart.de

Terminvergabe

Privatsprechstunde
Telefon 0711 991-1811
zou@diak-stuttgart.de

www.diakonie-klinikum.de

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

in unserem Sportorthopadischen Zentrum der Orthopadischen
Klinik Paulinenhilfe am Diakonie-Klinikum-Stuttgart bieten
wir alle modernen Therapieverfahren bei akuten Verletzungen
und Uberlastungsschéden an Schulter, Ellenbogen, Hiifte und
Kniegelenk an.

Wir bieten Ihnen ein HochstmaB an Spezialisierung und
damit die besten Voraussetzungen fiir ein optimales Behand-
lungsergebnis. Sie profitieren von unserer langjdhrigen Ex-
pertise in der Betreuung vieler Hochleistungssportler:innen.
In unseren Spezialsprechstunden werden Sie von Arzten
untersucht, die fiir Ihr individuelles Problem spezialisiert sind
und Sie ausfihrlich zu den Behandlungsmaglichkeiten bera-
ten. Ist eine Operation notwendig, kommen minimalinvasive
und arthroskopische Verfahren in Schliisselloch-Technik
zum Einsatz. Die Rehabilitationsphase ist deutlich kiirzer und
Sie sind schnell wieder fit.

Wir sind Teil nationaler und internationaler Expertennetze
und tauschen uns regelmaBig aus. So kénnen wir unsere
Therapieverfahren laufend weiterentwickeln. Das garantiert
unseren Patienten eine Behandlung auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft und damit so schonend und effektiv wie
mdglich.

Auch bei Notféllen sind Sie bei uns in besten Handen.
AuBerhalb unserer Spezialsprechstunden ist eine Notfall-
versorgung 24 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr liber
unsere Notaufnahme gewahrleistet.

Gerne beraten wir Sie personlich und besprechen mit Ihnen
die verschiedenen Behandlungsmadglichkeiten.

Ihr
Prof. Dr. Prof. Dr. Dr.

Thorsten Giihring Matthias Feucht Alexander Zimmerer



Schwerpunkt: Schulter

Riss der Rotatorenmanschette

Engpasssyndrome (Impingement)

Luxation und Instabilitat

Pathologien der langen Bizepssehne
Sportlerschulter

Schultergelenksprengung
Bewegungseinschriankung (,Frozen shoulder")
Kalkschulter

Arthrose

Briiche des Oberamkopfes und der Schulterpfanne

Unser Team

In unseren Sprechstunden beraten wir unsere
Patienten ausfihrlich. Die Operationen und
Behandlungen finden in modern ausgestatteten
Rdumen und in angenehmer Atmosphiare statt.

Schwerpunkt: Ellenbogen

Luxation und Instabilitat

Epicondylitis (Tennis- und Golferellenbogen)
Riss der distalen Bizepssehne
Knorpelschaden, Osteochondrosis dissecans
Bewegungseinschrankung

Arthrose

Ellenbogennahe Gelenkbriiche
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. Prof. Dr. med. Thorsten Giihring

A & J Chefarzt Schulter- und Ellenbogen-
chirurgie, Sporttraumatologie und
Unfallchirurgie, D-Arzt

DVSE zertifizierter
Schultar- und
Ellenbogenchirurg
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2023
Thorsten
Giihring

Stuttgart




Schwerpunkt: Knie

Riss des vorderen und hinteren Kreuzbandes
Riss des AuBen- und Innenbandes
Knieluxation

Meniskusriss

Knorpelschaden, Osteochondrosis dissecans
Patellaluxation und Patellainstabilitat
Fehistellung (O-Bein, X-Bein)

Frih-Arthrose

Sehnenriss (Quadrizepssehne, Patellarsehne)
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Prof. Dr. med. Matthias Feucht

Chefarzt Arthroskopische und
' " l Gelenkerhaltende Kniechirurgie

Schwerpunkt: Hiifte

Femoroazetabuldres Impingement Syndrom
Labrumriss

Knorpelschaden

Freie Gelenkkdrper

Trochanterschmerz Syndrom

(Bursitis Trochanterica/Glutealinsuffizienz)
Piriformis Syndrom/Deep gluteal syndrom
Hiftschnappen

Psoas-Impingement bei einlieger Hift-TEP
Hiftkopfnekrose

Sehnenriss (Ischiocrurale Muskulatur/Rectus femoris)

Dr. med. Alexander Zimmerer

Leitender Arzt Rekonstruktive
Hiftchirurgie




