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Endokrinologie und Diabetologie 
mit neuer Leitung
Dr. Christine Klasen ist neue Chefärztin

In der Leitung des Endokrinen  
Zentrums am Diakonie-Klinikum  
Stuttgart gibt es nach langer Konti-
nuität einen Wechsel: Dr. Christine 
Klasen ist neue Chefärztin der  
Endokrinologie und Diabetologie am 
Diakonie-Klinikum Stuttgart. Die 
Fachärztin für Innere Medizin, Endo- 
krinologie und Diabetologie mit 
Zusatzbezeichnung Palliativmedizin 
folgte im April Dr. Oswald Ploner 
nach, der nach 38 Jahren Dienst im 
Diakonie-Klinikum in den Ruhestand 
verabschiedet wurde. 

Dr. Christine Klasen arbeitet bereits seit 
vielen Jahren im Diakonie-Klinikum, 
zuletzt als Oberärztin im Endokrinen 
Zentrum. Nach eineinhalb Jahren Tätig-
keit in einer endokrinologischen Schwer-
punktpraxis übernimmt sie nun die  
Leitung der Endokrinologie und Diabe-
tologie in der Medizinischen Klinik des 
Diakonie-Klinikums. 

Dr. Christine Klasen bringt eine umfang-
reiche Expertise in der Betreuung endo-
krinologischer Patienten mit und ist mit 
den Strukturen des Endokrinen Zentrums 
im Diakonie-Klinikum bestens vertraut. 
Für die Patienten bringt das große Vorteile. 
Viele von ihnen werden mit komplexen 
Erkrankungen bereits seit Langem im 
Diakonie-Klinikum endokrinologisch be-
gleitet und können nun ohne Unter-
brechung weiterversorgt werden.

Anlaufstelle für komplexe 
endokrinologische Fragestellungen

Seit vielen Jahren ist das Diakonie- 
Klinikum eine der ersten Adressen für  
die Diagnostik und Versorgung endo-
krinologischer Patienten. Hier arbeiten 
im Endokrinen Zentrum Stuttgart die 
Endokrinologie und Endokrine Chirurgie 
zusammen mit der Nuklearmedizin und 
dem Süddeutschen PET-CT-Zentrum in 
gemeinsamen Sprechstunden – Tür an  
Tür und unter einem Dach. In dieser 
bundesweit einmaligen Konstellation ist 
das Zentrum für viele Patientinnen und 
Patienten die erste Anlaufstelle bei 
endokrinologischen Fragestellungen.
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Insbesondere Patienten mit seltenen und 
komplexen Erkrankungen bedürfen der 
Expertise und der Erfahrung eines Zen-
trums, wie es am Diakonie-Klinikum seit 
vielen Jahren etabliert ist. Die Möglichkeit 
einer zuverlässigen zweiten Meinung,  
die auch kurzfristig zur Verfügung steht,  
wird von Patienten und niedergelassenen 
Kolleginnen und Kollegen weit über  
die Region hinaus sehr geschätzt und  
hat sich vielfach als entscheidend in  
der Therapie erwiesen. 

Besonders wenn es um die Frage einer 
Operation an den endokrinen Drüsen geht 
profitieren die Betroffenen von dieser 
multidisziplinären Sicht. Oftmals lassen 
sich Alternativen aufzeigen und ein  
Eingriff kann vermieden oder später als 
geplant durchgeführt werden. 

Ambulante und stationäre Behand-
lungsmöglichkeiten

Schwerpunkte der ambulanten Tätigkeit 
des Zentrums sind Schilddrüsen- und 
Nebenschilddrüsenerkrankungen sowie 
Erkrankungen der Nebennieren. Aber  
auch endokrinologische Krankheitsbilder 
der Hypophyse, Gonaden oder neuro-
endokrine Tumore werden mitbetreut. 

Endokrinologische Erkrankungen lassen 
sich überwiegend ambulant diagnostizie-
ren und behandeln. In bestimmten Fällen 
ist aber eine aufwendigere Diagnostik 
oder Therapie notwendig, die einen statio-
nären Aufenthalt erfordert. Die endokri-
nologisch-diabetologische Mitbetreuung 
für Patienten anderer Fachrichtungen ist
ebenfalls gewährleistet, wie es im Falle 

Das Diakonie-Klinikum verfügt seit 
vielen Jahren über eine anerkannte Ex-
pertise in der Diabetologie, die die Ab-
teilung in das Diabetische Fußzentrum 
einbringt. Hier arbeiten Endokrinologen 
und Diabetologen, Diabetesberater, 
Fußchirurgen, Gefäßchirurgen, inter-
ventionelle Radiologen, Podologen, 
Wundmanager, Psychologen, Ortho-
pädietechniker und Orthopädieschuh-
macher Hand in Hand. 

Das Zentrum bietet ein umfassendes 
Leistungsspektrum bei der stationä-
ren und ambulanten Versorgung von 
Patienten mit diabetischem Fußsyndrom 
und ist von der Deutschen Diabetes-
gesellschaft DDG zertifiziert. 

Die Diabetologie am Diakonie-Klinikum 
ist zudem von der DDG als Diabeteszen-
trum anerkannt und als stationäre Be-
handlungseinrichtung für Patienten mit 
Typ-2-Diabetes erfolgreich zertifiziert.  

Diabetisches Fußzentrum und Diabeteszentrum Chefarzt Dr. Oswald Ploner hat nach  
38 Jahren Tätigkeit im Diakonie-Klinikum 
seinen Dienst beendet und ging Ende 
März in den Ruhestand. Er hat die 
Endokrinologie und Diabetologie mit 
großem Einsatz weiterentwickelt und 
entscheidend geprägt. Mit ihm verlässt 
uns ein hervorragender Endokrinologe 
und ein bei Patienten und Kolleginnen 
und Kollegen sehr geschätzter Arzt und 
Mensch. Wir danken ihm für sein lang-
jähriges Wirken sehr herzlich und 
wünschen ihm alles Gute!

maligner Erkrankungen in Zusammen-
arbeit mit der Onkologie, Urologie und 
Strahlenheilkunde erforderlich sein kann. 
 

Abschied von Dr. Oswald Ploner
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Das Diakonie-Klinikum Stuttgart ist:

Stationäre und ambulante 
Fußbehandlungs-
einrichtung (DDG)

Zertifiziertes
Diabeteszentrum 
(DDG)

Referenzzentrum Endokrine 
Chirurgie – Schilddrüse und 
Nebenschilddrüse


